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Algemene informatie: 
Serpentijn is een magnesiumsilicaat met een hardheid die varieert van 2 tot 5,5. Het kristalstelsel 
kan monoklien, orthorhombisch en hexagonaal zijn, maar het vormt geen macroscopische 
kristallen. Het vormt in dichte massa's of een vezelige vorm. De naam komt van de groene kleur 
en het vaak gladde oppervlak, waardoor het aan de huid van en slang doet denken. De kleur 
van serpentijn varieert van licht geelgroen tot diepgroen en bijna zwart. Sommige soorten 
bevatten stukjes magnetiet. 
 
Werking op energetisch niveau: 
Bescherming, evenwicht en innerlijke rust. 
Serpentijn brengt balans in lichaam en geest en helpt negatieve energie en straling buiten 
houden. De steen werkt kalmerend bij nervositeit, spanningen en stress en zorgt voor innerlijke 
rust. Ook bij conflicten bevordert de steen evenwicht en stimuleert tot het sluiten van een 
compromis. Op emotioneel gebied brengt serpentijn verzachting, waardoor je uitgenodigd 
wordt om angst voor verandering en ontberingen los te laten. hierdoor kun je vol verwachting 
naar de toekomst kijken. De steen herinnert ons aan de lange tijdspanne waarin de aarde en de 
natuur er al zijn ten opzichte van het relatief korte moment van dit menselijke leven. Wanneer je 
dat doorgrond, zul je minder op jezelf gericht zijn en je energie ook inzetten voor het grotere 
geheel. 
 
Kennis van de aarde: Zoals het DNA de code van het leven op aarde bevat, zo draagt serpentijn 
de matrix van de evolutie op aarde bij zich. Door je op serpentijn energetisch af te stemmen kun 
je informatie krijgen over de geschiedenis, kennis en evolutie van onze planeet. De frequentie 
van de steen beidt je de mogelijkheid om de opgeslagen kennis van de natuur te ontsluiten en 
door serpentijn te dragen kun je bijdragen aan het herstel van de door de natuur bedoelde 
orde, die je innerlijke vrede en vreugde brengt welke vervolgens naar buiten toe wordt verspreid. 
 
Bij meditatie kan serpentijn je helpen je te verbinden met de geest  en het hart van de natuur. 
Het is een krachtige steen voor aarde healers en energetisch werkers die hun energie er op 
richten om planeet in zijn huidige transformatie te begrijpen en te ondersteunen. 
 
Op spiritueel gebied helpt serpentijn je om de diepe geschiedenis van de aarde en de natuur te 
onderzoeken. Daardoor kun je je natuurlijke plek in het grotere geheel van het leven te vinden. 
Het versterkt communicatie met de natuur en de aarde, inclusief dieren, planten en stenen. 
 
Fysiek brengt de steen op energetisch niveau ook evenwicht. Serpentijn werkt reinigend, 
ontgiftend, pijnstillend (met name bij spierpijn, menstruatiepijn en kiespijn) en ontkrampend. Het 
brengt de insulineproductie, het bloedsuikergehalte en het calcium- en magnesium gehalte in 
balans en remt overmatige verzuring. Hierdoor heeft het een positieve werking op diabetes en 
hypoglycemie. De steen heeft een positieve werking op problemen van de darmen, maag en 
nieren en vermindert menstruatiepijn en -krampen. 
 
Onderhoud: 
Draag jouw edelsteen sieraad met zorg voor langdurig (draag)plezier en optimale levensduur. 
Vermijd zoveel mogelijk contact met water. Veel edelsteen soorten en het waxkoord houden hier 
niet van. Ga er dus niet mee onder de douche, in bad of mee zwemmen. Leg je sieraad ook niet 
(te lang) in de (volle) zon. Het waxkoord kun je eventueel van extra bescherming voorzien door 
deze te behandelen met water- en vuilafstotend spray. Vermijd hierbij wel je edelsteen of maak 
deze daarna schoon met een vochtige doek. 
 
Ontladen / Opladen: 
Je gelooft het misschien niet, maar edelstenen kunnen echt “op” raken in hun energie en 
barsten. Je steen is dan uitgewerkt en beter is dan om deze niet langer meer te dragen. Veel 
mensen hechten om die redenen waarde aan het ontladen en opladen van hun edelstenen. 
Hiervoor bestaan verschillende mogelijkheden en de meeste bekende is toch wel de volle maan 
methode: 
Leg bij volle maan je edelstenen/edelsteen sieraden de gehele nacht in de vensterbank of 
buiten. De voorkeur gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt 
voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te 
vinden op de website www.falada.nl 
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